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Wiirfeln um die
Neujahrsbrezeln

Oberndorf. Die Kolpingsfami-
lie 1&dt fiir Dienstag, 31. De-
zember, von 14 bis 16.30 Uhr
zum Silvesterpaschen ins
Don-Bosco-Haus ein. Es wird
wieder um die Neujahrsbre-
zeln gewiirfelt. Die Regeln
sind sehr einfach und »Neupa-
schern« wird von den Erfahre-
nen mit Rat und Tag zur Seite
gestanden. Fiir verschiedene
Getrinke und Bierstiingel
zum Selbstkostenpreis ist ge-
sorgt. Eingeladen zum Silves-
terpaschen sind nicht nur Mit-
glieder der Kolpingsfamile,
sondern jeder, der Lust und
Zeit hat, einen gemiitlichen
Nachmittag zu verbringen.
Das Ende der Veranstaltung
wird wie immer so gelegt,
dass ein Besuch der Jahres-
schlussgottesdienste in den
Kirchengemeinden méglich
ist.

Weihnachtsmarkt
in Bochingen

Oberndorf-Bochingen.  Der
Bochinger Weihnachtsmarkt
l&dt fir den heutigen Sams-
tag, 14. Dezember, von 15 bis
21 Uhr zum Besuch auf dem
Krone-Vorplatz ein. Erdffnet
wird der Markt von der Flo-
tengruppe der Musikschule
»Hast du Tone«. Gleich im An-
schluss, ab 15.15 Uhr, spielt
die Bochinger Musikkapelle
Advents, Weihnachts- und
Winterlieder. Ab 16 Uhr fiihrt
der Kindergarten sein Krip-
penspiel im Kronesaal auf.
Und ab 17 Uhr lidt der Bo-
chinger Projektchor ein, sich
niederzulassen und den Ge-
sang,zu -_azeniﬁﬁﬁn-- Mit Mar-
chenstunden (15.30, 16.45
und 17.45 Uhr) ist man im
Thekenraum des Kronesaals
auf die jiingeren Giste einge-
stellt. Ab 21 Uhr 14dt dann der
Jugendclub zur »After-Hour-
Party« in seine eigenen Rium-
lichkeiten ein,
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Manchmal reicht es, dem an Demenz Erkrankten die Hand zu halten und ihm so Sicherh

eit zu geben.

Symbolfoto: Naupold

»Sie leisten jeden Tag so viel«

Unterstiitzung | Kurs fiir pflegende Angehérige von Demenzkranken geht zu Ende

»Der Demez den Schre-
cken nehmen« - mit kei-
nem geringeren Vorsatz
hatte Beatrice Gaiselmann
von der Beratungsstelle
»Leben und Wohnen im
Alter« den mehrwéchigen
Kurs »Hilfe beim Helfen«
fiir Angehérige angeboten.
B Von Marcella Danner

Oberndorf. Am Donnerstag
fand der letzte von sieben
Nachmiftagen statt. Und die
Teilnehmer sind froh, dass sie
dieses kostenlose Angebot
wahrgenommen haben. Da-
bei ist es gar nicht so einfach,
sich dem noch immer mit
einem Tabu behafteten The-
ma zu stellen - und dann auch
noch in Gegenwart anderer,
fremder Menschen.
Vergangenes Jahr tat sich
Gaiselmann deshalb schwer,
den Kurs zu fiillen. Diesmal
hat der Schwarzwilder Bote

1

im Vorfeld iiber die positiven
Erfahrungen jener berichtet,
die 2018 an »Hilfe beim Hel-
fen« teilgenommen haben.
Mit Erfolg. Der Kurs war aus-
gebucht, fiir das nichste An-
gebot im Februar gibt es be-
reits Interessenten, berichtet
Beatrice Gaiselmann.

Viele Informationen konnte
die Referentin den 14 Frauen
und einem Mann vermitteln.
Doch was den Teilnehmern

mindestens ebenso wichtig

war: Gaiselmann verstand es,
den pflegenden Angehdrigen
mit ihrer empathischen, hu-
morvollen und bodenstindi-
gen Art das schlechte Gewis-
sen zu nehmen, das die Ehe-
partner und Kinder von De-
menzkranken oftmals plagt.
»Sie leisten jeden Tag so viel.
Seien Sie nicht so hart zu sich,

wenn es mal nicht so funktio-'

niert«, gab sie den Teilneh-
mern am letzten Nachmittag
mit auf den Weg.

Sie legte den Angehérigen
nahe, den zu Pflegenden noch

besser kennenzulernen, auf
»seine Zeichen« zu achten.

‘Unruhe beispielsweise lasse

sich oftmals in den Griff be-
kommen, indem man den De-
menzkranken einfach in den
Arm nimmt, oder seine Hand
hilt. Das schaffe Sicherheit
fiir die betroffenen Menschen,
die manchmal schlicht in
ihrer Angst gefangen seien.

Pragmatische Tipps gab es
obendrein, etwa fiir eine Frau,
die ihre Mutter pflegt. Weil
diese immer die Tiir zuknalle,
bevor die Enkelkinder in der
Wohnung seien, ‘habe es
schon so manche Beule gege-
ben. 2

Anstatt zu versuchen, der
kranken Mutter dieses Verhal-
ten abzugewdhnen, miissten
die Kinder einfach aufpassen,
dass sie die Tiir nicht an den
Kopf bekdmen, meinte Gaisel-
mann.

Und wenn sich ein an De-
menz erkrankter Mensch in
seinem Endstadium ganz zu-
riickziehe, wolle er nicht

mehr bespaft oder unterhal-
ten werden, sondern einfach
seine Ruhe haben. Dies gelte
es ~ auch wenn es noch so
schwer falle - zu akzeptieren.
Der Mensch habe sich dann
auf seinen letzten Weg aufge-
macht. ;

Unter den Kursteilnehmern

waren sogar Bewohner eines
Nachbarkreises, die extra
nach Oberndorf gekommen
waren, weil es so ein Angebot
bei ihnen nicht gibt. Zum Ab-
schluss gab es fiir Gaiselmann
neben vielen freundlichen
Worten auch eine klare Aussa-
ge einer Teilnehmern: »Sie ha-
ben mir gut getan. Ich habe
viel mitgenommen. Ich sage
einfach Danke.«
W Fiir den nichsten Kurs vom
27. Februar bis 9. April, je-
weils ab 18 Uhr, kann man
sich bereits ab kommenden
Montag anmelden: Beratungs-
stelle, Beatrice Gaiselmann,
Telefon 07423/9 50 95 44, E-
Mail  info@beratungstelle-
oberndorf.de

Haushalt und
Verabschiedung

Oberndorf. Der Gemeinderat
tagt am kommenden Diens-
tag, 17. Dezember, ab 17.30
Uhr 6ffentlich im Sitzungssaal
des Rathauses. Auf der Tages-
ordnung stehen: Bebauungs-
plan sKapelle IV, 1. Ande-
rung«; verkaufsoffene Sonnta-
ge in Oberndorf 2020; Fasnet
2020 - Verkiirzung der Sperr-
zeit; Verabschiedung  des
Haushalts 2020 (Stadt, Was-
serwerk, Freibad); Bekanntga-
ben, Anfragen und Anregun-
gen. AuBerdem wird lise Gotz
als Stadtrdtin  verpflichtet,
Manfred Schwanzer wird aus
dem Gremium verabschiedet.
Weiter geht es um die Ergin-
zung von Ausschiissen des Ge-
meinderats.

Stadtfahrplan ab
sofort erhiltlich
Oberndorf. Piinktlich zum

.Fahrplanwechsel ist der aktu-

elle Stadtfahrplan mit allen in
Oberndorf auf einer Strecke
verkehrenden Bussen ab so-
fort im Rathaus und in den
VerwaltungsaufRenstellen  er-
hiltlich sowie auf der Home-
page der Stadt Oberndorf
(www.oberndorf.de-Leben-
Offentlicher Personennahver-
kehr) abrufbar. Die Regelun-
gen des Rufbusses sind beson-
ders zu beachten, teilt die
Stadtverwaltung mit.

B Oberndorf

B Der Lauftreff des TVO star-
tet samstags um' 14.30 Uhr
am Wanderparkplatz beim
Stockbrunnen.

H Der Ubungsbetrieb der
Hundefreunde Oberndorf
entféllt am heutigen Samstag
aufgrund der Weihnachtsfeier.
AnschlieRBend geht der Verein
bis zum 12. Januar in die Win-
terpause. Am Samstag, 25. Ja-
nuar, findet die Hauptver- .
sammlung der Hundefreunde
statt.

W Das Kulturforum hilt am
morgigen Sonntag, 19 Uhr,
eine auBerordentliche Haupt-
versammlung im Nebenraum




