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®m Von Marcella Danner

Oberndorf. Einst war er ein
gestandener Mann. Vielleicht
ein Geschiftsfiihrer oder ein
Vereinsvorsitzender - ein Ma-
cher eben. Und heute weil} er
nicht mehr wie man seine
Schuhe bindet, erkennt die
eigene Tochter oder die Le-
benspartnerin nicht mebhr.
Wer einen Angehorigen hat,
der an Demenz erkrankt ist,
tut sich oft schwer damit.

Ein Krebsleiden ist natiirlich
ebenso schlimm. Doch es lisst
sich besser ngreifen«. Einem
Demenzkranken sieht man
seine gesundheitliche Ein-
schrinkung ‘'zunichst mal
nicht an. Demenz ist immer
noch ein Tabuthema. Das
weill Beatrice Gaiselmann
von _der Oberndorfer Bera-
tungsstelle »Leben und Woh-
nen im Alter«. SchlieRlich hat
sie arbeitstiglich damit zu
tun. Sie mdchte der Erkran-
kung den Schrecken nehmen,
»Hilfe beim Helfen« anbieten.
So heif}t auch das kostenlose
Kursangebot ab 31. Oktober
fir Angehérige von demen-
ziell Erkrankten oder, Men-
schen, die sich einfach mal in-
formieren wollen - vielleicht
prophylaktisch. Es ist eine Ge-
meinschafisaktion der Pflege-
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stadt in Zusammenarbeit mit
der Alzheimergesellschaft Ba-
den-Wiirttemberg, dem Se-
niorenzentrum Haus Raphael,
der Sozialstation Oberndorf
und der Beratungsstelle »Le-
ben und Wohnen im Alter«.
Drei Frauen, die im vergan-
genen Jahr am Kurs teilge-
nommen haben, haben sich
zu einem Gesprich mit unse-
rer Zeitung bereit erklirt.
Denn eines haben sie auf je-
den Fall gelernt: Sie kénnen
sich besser Offnen, anderen
von ihrem Schicksal erzihlen.
Die Eheminner von Hannelo-
re Mutschler und Inge Bau-
mann sind 'an Demenz er-
krankt. Liesel Figge hat den
Kurs prophylaktisch besucht.

%

Kostenloses Kur

Tabuthema
den Schrecken
.hehmen

t fiir pflegende Angehérige
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Sie méchte fiir den Fall der
Fille geriistet sein. Nicht, dass
sie selbst eine Erkrankung be-
fiirchtet. Jedoch lebt die nicht
mehr ganz so junge Frau allei-
ne und will alles geregelt ha-
ben, falls es einmal nétig sein
sollte.

Fiir Inge Baumann war es
anfangs schwer, mit der Er-
krankung ihres Mannes offen
umzugehen. Heute vertraut
sie sich anderen Menschen
an. Natiirlich gehe sie mit
dem Demenzleiden nicht hau-
sieren, berichtet sie. Aber ein
Gespréch mit Nachbarn -oder
Bekannten iiber das Thema
fillt ihr inzwischen leichter.
Die Hemmschwelle sei nicht
mehr so hoch.

Hannelore Mutschler hat
sich ihren Humor bewabhrt.
»Friiher hat man gesagt, da ist
einer »nemme ganz bache,
sagt sie schmunzelnd. Sie
weill natiirlich, dass die De-
menz ihres Mannes eine kom-
plexe Erkrankung ist, mit der
man umzugehen lernen muss.
»Dieser Humor ist wichtige,
klinkt sich Beatrice Gaisel-
mann ein. »Eine Portion Ge-
lassenheit hilft.«

Baumann und Mautschler
rdumen aber auch ein, dass sie
manchmal mit jhrer Geduld
an ihre Grenzen stoRen. Etwa,
wenn es ewig dauert, bis man
gemeinsam das Haus verlas-
sen kann. Im Kurs haben sie
gelernt, im geschiitzten Kreis

Hilfe beim Helfen

Kursbeginn: Donnerstag, 31.
Oktober, 13 bis 15 Uhr
Kursdauer: sieben mal zwei
Stunden, jeweils donnerstags
Kursinhalte:

31. Oktober: Wissenswertes
iiber Demenz

7. November: Demenz ver-
stehen

nen zur rechtlichen Vorsorge
21. November: Den Alltag le-
ben

28. November: Pflegeversiche-
rung und Entlastungsangebote
5. Dezember: Herausfordern-
de Situationen und Pflege

12. Dezember: Entlastung fir
Angehdrige

smann, Altenpflegerin, Bera-
tungsstelle »Leben und Woh-
nen im Alter«, Oberndorf
Kursort:  Seniorenzentrum
Haus Raphael, Oberndorf
Anmeldung: Beratungsstelle,
Beatrice Gaiselmann, Telefon
07423/9 50 95 44, E-Mail
info@ beratungstelle-obern-

von Mitbetroffenen auch mal
Dampf abzulassen. »Denn das
ist nur all zu menschlich und
durchaus hin und wieder no-
tig,« bestitigt Gaiselmann.
Und praktische Tipps zum
Leben im Alltag - etwa dem
Demenzkranken die Teller zu
reichen, mit der genauen An-
weisung, sie auf den Tisch
Mittagstisch zu stellen - setzt
Hannelore Mutschler um. So
wird dem kranken Partner das
Gefiihl gegeben, dass er noch
gebraucht wird. Ein wichtiges
Element in der Demenzpfle-
ge.
Die drei Frauen konnen an-
deren ‘Betroffenen nur zur
Teilnahme am Kurs raten.
Neben den niitzlichen Infor-
mationen hat er ihnen gehol-
fen, offener mit dem Thema
umzugehen. Ein wichtiger,
wenn nicht woméglich der
wichtigste Nutzen, den das
Angebot bereithilt.
W Beatrice Gaiselmann bietet
zudem ein Austauschforum
fiir pflegende Angehérige an.
In ungezwungener Atmosphi-
re findet das Treffen am
Dienstag, 15. Oktober, 14.30
Uhr, im Veranstaltungsraum
im Seniorenzentrum Haus Ra-
phael statt. Dazu sollte man
sich bis 14. Oktober unter
nebenstehender Telefonniim.

W Oberndorf

# Der Lauftreff des TVO star-
tet samstags um 14.30 Uhr
am Wanderparkplatz beim
Stockbrunnen.

M Die Trauerbegleiter der
Okumenischen Hospizgruppe
Raum Oberndorf laden zum
Treffen fiir Trauernde heute
(jeweils am ersten Samstag im
Monat) von 15 bis 17 Uhr im
Gemeindehaus »Quelle« in
Winzeln neben der katholi- .
schen Kirche ein. Abschied zu
nehmen ist eine schmerzhafte
Erfahrung. Beim Treffen kann
man anderen Trauernden be-
gegnen, unabhangig von der
Konfession und davon, wie
lange der Verlust zuriickliegt.
Fahrgelegenheit ist bei Bedarf
moglich. Infos unter Telefon
07423/9509555.

M Zum Kinderfriihstiick fiir al-
le Kinder im Alter von sechs
bis 13 Jahren lidt die Freie
evangelische Gemeinde fiir
den heutigen Samstag ein. Das
Motto des Jubildums-Friih--
stiicks lautet »Das Beste aus
20 Jahren« und findet von
8.30 bis 12 Uhr in den Ge-
meinderaumen in der Neckar-
strale 25 statt. Parallel wird
ein Elterncafé angeboten.

M Der Tafelladen in Obern-
dorf besteht seit zehn Jahren.
Aus diesem Anlass hat die Ta-
fel die Beauftragte der Bun-
desregierung flir Migration,
Fliichtlinge und Integration,
Annette Widmann-Mauz
(CDU), eingeladen. Sie wird
am Montag, 7. Oktober, ab
18.30 Uhr in der ehemaligen
Klosterkirche zum Thema
»Sodd mr? Mach mr! [deen
und Bausteine fiir ein gelin-
gendes Miteinander« spre-
chen. Die Bevélkerung ist ein-
geladen.

M Zu einem Tanz-, Poesie- .
und Musikkonzert zum Ernte-
dankfest mit dem Titel »Wie
herrlich leuchtet mir die Na-
tur« mit Hannah Monninger,
Tan7 nund Saracrha 1ind AAiL




